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			Algemeen, Wedstrijden
		

			Vele PR’s op meeting in Sint-Niklaas – 25/8

		
			27 augustus 2020 Veerle Van Campenhout		

	

		
		
De meeting in Sint-Niklaas verliep bijzonder succesvol voor onze atleten.  12 keer mocht er een nieuw persoonlijk record worden genoteerd. Collectief viel vooral de prestatie op van onze cadetten meisjes die met z’n 8-en aan de start stonden van de 1000m en er ook nog eens de 4 beste plaatsten weg kaapten!




 Lees verder Vele PR’s op meeting in Sint-Niklaas – 25/8 →	

	
	


	
	
				
			Algemeen, Wedstrijden
		

			micromeeting in Lebbeke – 23/8

		
			27 augustus 2020 Veerle Van Campenhout		

	

		
		
3 RIEM-atleten trokken naar de meeting in Lebbeke. Mathias Van Herreweghe zette er met 55.69s een nieuwe seizoensbeste neer op de 400m. Katrijn Van Hoecke won de wedstrijd 1500m in een sterke tijd van 4.40.48 min.. Master Xavier Rondas haalde 9.05.62 min. op de 3000m, ook al een mooie tijd.

	

	
	


	
	
				
			Algemeen, Wedstrijden
		

			wedstrijden van 19/8 tot 22/8

		
			23 augustus 2020 Veerle Van Campenhout		

	

		
		
Op woensdag 19/8 trokken tweedejaars cadetten Julie Ornelis en Lise Musely naar de micromeeting in Oudenaarde voor een 800m. Ze keerden huiswaarts met elk een nieuw PR! Julie werd 5de in 2.26.39 min.. Voor Lise werd het een 6de stek in 2.27.25 min..

Op vrijdag 21/8 stond de micromeeting in Oordegem op het programma, dit voor Evi De Baets en Jorg Boeykens.  Zij waren samen goed voor 3 nieuwe PR’s. Bij Evi stopte de klok op de 100m na 12.98s en bij de 200m na 26.76s. Jorg dook met zijn 1.58.93 min. op de 800m ruim onder de 2 min.!

Op zaterdag 22/8 staken Julie Ornelis en Lisa Van Bossche de grens over voor een wedstrijd in Bergen op Zoom. Beiden kozen voor de 1000m. Julie  verpulverde haar PR tot 3.12.33 min.. Bij Lisa stopte de klok na 3.21.29 min..

Nog op zaterdag waren Katrijn Vande Riviere en Lara Hemelsoet actief op de micromeeting in Lokeren. Katrijn liep de 800m en kwam aan een sterke 2.15.17 min.. Lara Hemelsoet koos opnieuw voor de 400m horden die ze afsloot in 1.03.38 min..

	

	
	


	
	
				
			Algemeen, Jeugd, Wedstrijden
		

			jeugdwedstrijden 16 en 18/8

		
			23 augustus 2020 Veerle Van Campenhout		

	

		
		
Tweedejaars pupil Andreas Palm trok op 16/8 naar Gentbrugge. Hij liep er de 60m in 9.71s en gooide zijn hockeybal naar 38.39m, meer dan 1.50m verder dan zijn vorig persoonlijk record en meteen goed voor de tweede plaats. Leeftijdsgenoot Samuel Alika trok 2 dagen later naar Sint-Niklaas. Hij liep er de 60m in 9.24s, sprong 1.20m hoog en gooide zijn hockeybal naar 32.20m.

	

	
	


	
	
				
			Algemeen, Wedstrijden
		

			wedstrijden weekend 15-16/8

		
			23 augustus 2020 Veerle Van Campenhout		

	

		
		
Op zaterdag 15/8 trok scholier Rune Baeke naar Nijmegen. Hij nam er deel aan de 800m en werd 3e in zijn reeks. Met een tijd van 1.58.15 min. bleef hij slechts 9h boven zijn PR!

Op de zelfde dag stond de eerste dag van het BK AC te Brussel op het programma. Lara Hemelsoet nam deel aan de 400m horden. Op dit nummer wist ze zich vorig jaar als 8e voor de finale te plaatsen. Dit jaar kon ze deze prestatie bijna herhalen. Met een tijd van 1.03.08 min. werd ze 9de, net geen finale dus dus, maar alweer een mooie prestatie! Ook Katrijn Vande Riviere was naar dit BK afgezakt, dit voor de reeksen van de 1500m. Net toen ze aan haar opwarming wou beginnen, werd echte beslist dat, door de hevige regenval, de reeksen af te gelasten en op zondag 3 finalereeksen te lopen. Op zondag mocht Katrijn dan aantreden in de snelste reeks. Ze liep een puike wedstrijd die ze afsloot in 4.31.31 min., slechts 1.76s boven haar PR! Sterk!

	

	
	


	
	
				
			Algemeen, Jeugd, Training, Wedstrijden
		

			SPORTKAMP 17-21/8

		
			23 augustus 2020 Veerle Van Campenhout		
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Van 17/8 tot 21/8 ging ons sportkamp door. Met 67 deelnemers splitsten we ons op in de ‘Gele Vikingen’ en de ‘Blauwe Vikingen”, helemaal ‘coronaproof’ dus. Het leverde een unieke foto op…….




Op het programma stonden atletiek in de voormiddag en sport/spel in de namiddag. Op vrijdagnamiddag sloten we af met een ‘minimeeting’, waar ook onze ‘niet-sportkampers’ welkom waren.  Hartelijk dank aan alle trainers en medewerkers!!




	

	
	


	
	
				
			Algemeen
		

			Cursus Aspirant-initiator

		
			19 augustus 2020 xavier_rondas			1 reactie
						

	

		
		
In oktober kan je in onze eigen club een opleiding aspirant-initiator volgen. Dit is een officieel diploma van de VTS (Vlaamse Trainersschool) en is gericht op mensen die jeugdtraining geven. Meer info vind je via deze link. 

	

	
	


	
	
				
			Algemeen
		

			NIEUW! NIEUW! NIEUW!

		
			18 augustus 2020 Mario Wauters		

	

		
		





Vanaf nu wordt onze clubkledij enkel nog via onze nieuwe online kledijshop aangeboden!

Neem alvast eens een kijkje: https://topsport-clubs.be/collections/a-s-rieme




Op de club zelf zullen wel nog steeds een aantal pasmodellen ter beschikbaar zijn.

We organiseren graag een aantal pasavonden voor jullie, nl. op volgende woensdagen:

16 sept; 14 okt; 18 nov en 16 dec, telkens van 19.30u tot 20.30u











	

	
	


	
	
				
			Algemeen
		

			BR voor masters W35 4x800m

		
			14 augustus 2020 xavier_rondas			1 reactie
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Maanden waren ze al bezig met de voorbereidingen. Onze masters dames W35 hadden hun zinnen gezet op het BR 4x800m bij de W35. Op onze eigen meeting op 9 augustus zou het gebeuren. De weken vooraf werd er getraind als echte professionals. De spanning steeg ten top, net als de temperatuur die tijdens deze hittegolf met gemak weer de kaap van 30° haalde. Zou het niet te warm zijn om een toptijd neer te zetten?Ze hadden immers maar weinig speling om de 9.39.17 van Leuven te verbeteren. Zoals het echte atleten betaamd trokken ze er zich echter niets van aan. ‘Team Maatjes’ was er klaar voor! Linda Hermans, Annelies Van Hoecke, Liesbeth De Vos en Petra Bruggeman werden vakkundig getrokken door de hazen van dienst Jolien Van Hoorebeke, Lara Hemelsoet, Lisa De Bock en Katrijn Vande Riviere. Vanaf de eerste aflossing zat het goed. Er werd meteen een kleine voorsprong op het recordschema opgebouwd. Die gaven de atletes niet meer uit handen. Het publiek trok hoge ogen en ging helemaal uit zijn dak toen de klok bleef stilstaan op 9.34.07. Een nieuw straf BR was een feit! Dikke proficiat dames en trotse coach Marnix Bruggeman. Dubbel en dik verdiend!

Hier kan je nog een nagenieten met een reportage van AVS. (vanaf 16:18)

 

	

	
	


	
	
				
			Algemeen
		

			Live Results Hamerfestival

		
			6 augustus 2020 xavier_rondas			4 reacties
						

	

		
		
Er zullen zondag live results zijn op het Hamerfestival. Hier vind je de link. Reeksindelingen zijn nog niet definitief en kunnen nog wijzigen in functie van afmeldingen en afwezigen de dag zelf. Check zondag dus regelmatig de site. Ook afgemelde atleten en vervangers worden nog toegevoegd. 

We verwachten heel warm weer morgen. Voorzie dus voldoende water. Ook wij willen het de atleten zo aangenaam mogelijk maken en voorzien een watersproeier en veel tenten en parasols om de schaduw op te zoeken. 
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	Wees welkom in onze club!
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   Vernieuwen van het lidmaatschap   
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   Loop samen met AS Rieme, word recreant   
We zijn op zoek naar jou!
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   Wil je jurylid worden?   

 [image: alt][image: ]
   We zoeken een polsstoktrainer   
Bezoek onze clubsponsors







	
	
	
	
	














		"Atletiek voor groot en klein"
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