Maandplanning maart 2020

Week 1:
2/3-8/3

10:00
-12:00

Lange afstand

18:30
- +20:30

Wedstrijden BK MAS

Week 2:
9/3 - 15/3

10:00
-12:00

Werptechnieken
I o ofstand

18:30
-+20:30

Wedstrijden

\Week 3:
16/3 - 22/3
groepstraining

10:00
-12:00

Lange afstand

18:30 -
+20:30

Wedstrijden

\Week 4:
23/3 - 29/3

10:00 vy
-12:00 groepstraining

Lange afstand

Werptechnieken

18:30
- +20:30

Wedstrijden

Johny: kogel - discus
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